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BILINCL] INTERNET KULLANJIMI: DIJITAL
DUNYA ILE DOGRU ETKILESIM

Bilincli Internet Nedir?

Bilingli internet, dijital diinyada farkindalik ve sorumluluk bilinciyle
hareket etmek anlamina gelir. Glniimiizde internet, bilgiye ulagmak,
iletisim kurmak ve eglenmek i¢in vazgecilmez bir aragtir. Ancak bilingsiz
kullanim, giivenlik riskler1 ve bilgi kirliligi gibi olumsuz sonuglar
dogurabilir. Ornegin, bilingli bir internet kullanicis;, kimlik avi

dolandiricihigina karsi dikkatli olurken, bilingsiz bir kullanic1 kolayca bir

sahte e-postaya inanarak kisisel bilgilerini paylasabilir.
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INTERNETI BILINCLI KULLANMANIN YOLLARI

Bilingli internet kullanimi i¢in dikkat edilmesi gereken bazi1 temel noktalar
vardir:

Giivenli Sifre Kullanim: Internette hesap giivenligini saglamak i¢in karmasik
ve giiclii sifreler kullanmak dnemlidir. Ornegin, "123456" veya "password" gibi
basit sifreler yerine harf, rakam ve 6zel karakterlerden olusan gii¢li sifreler

tercih edilmelidir.

Koti Amach Yazihmlardan Kacinma: Bilinmeyen kaynaklardan dosya
indirmek veya gilivenilmeyen baglantilara tiklamak, cihaziniza zararh
yazilimlar bulastirabilir. Ornegin, bir web sitesinden iicretsiz film indirdiginizi

sanarken, aslinda bir viriis bilgisayariniza bulasabilir.

Sosyal Medya Paylasimlarina Dikkat Etme: Sosyal medyada paylasilan her
icerik dijital kimligin bir pargasidir. Ornegin, konum bilgisi iceren bir fotograf

paylastigimizda koti niyetli kisiler bu bilgiyi kullanarak size zarar verebilir.
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INTERNETI BILINCLI KULLANMANIN YOLLARI

Kaynak Kontrolii Yapma: Internette karsilasilan bilgilerin dogrulugunu teyit
etmek gerekir. Ornegin, bir haberin dogru olup olmadigini anlamak icin

giivenilir haber kaynaklarini1 kontrol etmek, yanlis bilginin yayilmasini onler.

Dijital Ayak Izinizi Takip Edin: Internette yaptiginiz her sey bir iz birakir.
Ornegin, bir forumda yazdigiiz yorumlar veya paylastiginiz fotograflar yillar

sonra bile karsiniza ¢ikabilir.

Bagimhhga Kars1 Dikkatli Olun: Asir1 internet kullanimi, sosyal hayattan
kopmaya neden olabilir. Ornegin, saatlerce sosyal medyada vakit gecirmek
yerine, disarida vakit ge¢irmek veya bir hobi edinmek daha saghkli bir

secenektir.
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BILINCLI INTERNET KULLANIMININ FAYDALARI

Giivenligi Artirir: Bilingli internet kullanimi, siber saldirilara karsi
korunmanizi saglar. Ornegin, giicli sifreler kullanarak hesaplarinizi

glivende tutabilirsiniz.

Zamam Verimli Kullanmay1 Saglar: Gereksiz igeriklerden uzak durarak
daha verimli vakit gecirebilirsiniz. Ornegin, sosyal medyada saatler

harcamak yerine, online kurslarla kendinizi gelistirebilirsiniz.

Yanhs Bilgilerden Kac¢inmamzi Saglar: Bilingli kullanicilar, yanlis
bilgilerin yayilmasini onler. Ornegin, bir haberin kaynagmi kontrol

etmeden paylasmamak, bilgi kirliligini onler.

Sosyal ve Psikolojik Saghg1 Destekler: Asir1 internet kullanimi, stres ve
kaygiya neden olabilir. Ornegin, siirekli haberleri takip etmek yerine

dijital detoks yapmak ruh sagligini olumlu etkiler.
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BILINCLI INTERNET KULLANIMININ ZARARLARI

Kotii Amach Yazihmlara Maruz Kalma: Bilingsiz internet kullanimu,
kot amacglh  yazilimlarin  yayilmasma neden olabilir. Ornegin,

bilinmeyen bir e-posta ekini agarak viriis bulastirabilirsiniz.

Dijital Bagimhhk: Kontrolsiiz internet kullanimi sosyal hayati olumsuz
etkileyebilir. Ornegin, bir kisi siirekli telefonuna bagh kaliyorsa, ailesiyle

zaman gec¢irme orani azalabilir.

Yanhs Bilgiye Maruz Kalma: Kaynaklar1 dogrulamadan bilgiye inanmak
yanlis yonlendirmelere neden olabilir. Ornegin, bir saglik bilgisine

glivenerek yanlis bir ila¢ kullanimi tehlikeli sonuglar dogurabilir.

Siber Zorbahk ve Taciz: Bilingsiz internet kullanimi siber zorbaligin
yayllmasina neden olabilir. Ornegin, sosyal medyada yapilan nefret

sOylemleri, insanlarin psikolojik olarak zarar gormesine yol agabilir.
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INTERNETI NEDEN BILINCLI KULLANMALIYIZ?

Bilingli internet kullanimi, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
birgok avantaj saglar. Oncelikle, kisisel bilgilerimizin giivende olmasi
icin dikkatli olmaliyiz. Ornegin, sahte bir e-ticaret sitesinden aligveris
yapmak yerine, giivenilir platformlar1 tercih etmek dolandiricilig

Oonleyebilir.

Ayrica, zamam verimli kullanarak daha tiretken olabiliriz. Ornegin, bos

zamanlarda faydali igeriklere yonelmek, kisisel gelisimi destekler.

Son olarak, bilingli internet kullanimi, sosyal medyada olumsuz
etkilesimlerden kaginmayi saglar. Ornegin, gereksiz tartismalara girmek
yerine, olumlu ve yapicl diyaloglar kurmak daha saglikli bir ortam

olusturur.

Bilgi ¢aginda yasadigimiz bu donemde, bilingli internet kullanimi biiytik
onem tasir. Dogru aliskanliklar gelistirerek hem kendimizi hem de

cevremizi daha giivenli ve verimli bir internet deneyimine tasiyabiliriz.
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Tirkiye Ulusal Ajansi tarafindan desteklenen, Midirliigimiiz tarafindan
yiiriitilen 2023 Erasmus Kisa Siireli Okul Personel ve Ogrenci Hareketliligi
kapsaminda 02-06 Aralik 2024 tarihleri arasinda Fransa"nin Lievin sehrindeki
"Lycee Henri Darras" kurumu'nda "Bilingli Internet Kullanim: ve Dijital Detoks"
konulu Isbast Gozlem faaliyeti gerceklestirildi.

Faaliyete, okulumuzdan 3 refakatgi oOgretmen katilmistir. Egitimi basariyla
tamamlayan katilimcilarimiz, katilim sertifikalarini almaya hak kazandilar.

Tim katilimcilarimiza tesekkiir eder, edindikleri kazanimlar1 ve ogrendikleri

yenilik¢i uygulamalari ilimize ve kurumlarimiza tasimalarini temenni ederiz.
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