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KULLANIMI VE DİJİTAL
DETOKS



Trabzon'da bulunan Pelitli Ahmet Can Bali Anadolu Lisesi, Erasmus+

projesi kapsamında dijital farkındalık konusunda önemli bir çalışmaya

imza attı. Bilinçli internet kullanımı ve dijital detoks temalarıyla

gerçekleştirilen proje, uluslararası deneyimler ve yenilikçi uygulamalarla

büyük ilgi gördü.

PELİTLİ AHMET CAN BALİ ANADOLU
LİSESİ'NDEN ÖRNEK PROJE: BİLİNÇLİ
İNTERNET KULLANIMI VE DİJİTAL DETOKS

ERASMUS+ PROJESİ İLE 
DİJİTAL BİLİNÇLENME

Gelişen teknoloji ve yaygın internet kullanımı, bireylerin gündelik

yaşamını kolaylaştırsa da, bilinçsiz kullanım beraberinde çeşitli riskler

getiriyor. Bu farkındalıkla harekete geçen Pelitli Ahmet Can Bali

Anadolu Lisesi, Erasmus+ programı kapsamında "Bilinçli İnternet

Kullanımı ve Dijital Detoks" başlıklı bir proje başlattı. Öğrencilerin ve

öğretmenlerin dijital dünya ile dengeli bir ilişki kurmalarını amaçlayan

proje, farklı açılardan ele alınarak bir dizi etkinlik ve eğitim programı ile

desteklendi.



Proje kapsamında okuldan öğretmen ve öğrenciler Avrupa’nın farklı

ülkelerinde eğitim görenek dijital farkındalığı nasıl geliştirildiğini yerinde

inceledi.

Yurt dışındaki okullarda öğrencilerin sosyal medya ve dijital

teknolojileri bilinçli kullanmaları için verilen eğitimler izlendi.

Avrupa’daki okullarda dijital okuryazarlık, internet güvenliği ve

teknoloji bağımlılığı ile ilgili uygulanan eğitim sistemleri detaylı bir

şekilde analiz edildi.

Bu deneyimler, projenin hedeflerine uygun olarak okulun kendi eğitim

sistemine uyarlanarak bilinçli internet kullanımına dair yeni

uygulamaların başlatılmasına olanak tanıdı.

YURT DIŞI DERS GÖZLEMLERİ VE EĞİTİMLER



Proje kapsamında uluslararası deneyimleri daha da pekinleştirmek ve

çevre okullara yaymak adına alanında uzman bir akademisyen

Türkiye’ye davet edildi. Trabzon’da düzenlenen çalıştayda öğrenciler,

öğretmenler ve velilere bilinçli internet kullanımının önemi anlatıldı.

Çalıştayda, öğrencilerin interneti daha bilinçli kullanmaları, sosyal

medya okuryazarlığı kazanmaları ve dijital dünyada güvenli bir birey

olmaları için pratik bilgiler verildi.

UZMAN DESTEĞİ İLE ÇALIŞTAY VE SEMİNERLER



Pelitli Ahmet Can Bali Anadolu Lisesi, Erasmus+ projesi kapsamında

elde ettiği bilgileri sadece kendi okulunda değil, çevredeki diğer okullarla

da paylaşmayı hedefledi. Bu kapsamda farklı okullarda bilinçli internet

kullanımı ve dijital detoks temalı sergiler düzenlendi.

Sergilerde öğrencilerin projeye dair gözlemleri, yurtdışında elde edilen

bilgiler ve uzmanlardan alınan eğitimlerin özetleri paylaşıldı. Ayrıca

interaktif etkinlikler ve sunumlarla, sergileri ziyaret eden öğrenciler

bilinçli dijital kullanıma dair önemli bilgiler edindi.

DENEYİMLERİN PAYLAŞIMI: ÇEVREDEKİ
OKULLARDA SERGİLER VE BİLGİLENDİRME

ETKİNLİKLERİ



    Türkiye Ulusal Ajansı tarafından desteklenen Pelitli Ahmet Can Bali

Anadolu Lisesi koordinatörlüğünde yürütülen 2023 Erasmus Kısa Süreli

Okul Personel ve Öğrenci Hareketliliği projemizin yaygınlaştırma

faaliyetleri kapsamında eğitim bölgemiz okullarından 75. Yıl

Cumhuriyet Ortaokulu ve Necip Fazıl Kısakürek İmam Hatip

Ortaokulu’nda sergi çalışması yapılmıştır. Sergide proje faaliyetleri

süresince yaptığımız çalışmaları, ziyaret ettiğimiz okulları ve gözlem

faaliyeti yaptığımız kurumları tanıttık. Projeye dair sorusu olan

öğrencilerin ve öğretmenlerin sorularını yanıtladık.

SERGİ ÇALIŞMALARI



75. Yıl Cumhur�yet Ortaokulunu z�yaret eden
öğrenc�ler�m�z projem�z kapsamında yapılan

etk�nl�kler� ve sürec� tanıtan b�r serg� açtı.





Nec�p Fazıl Kısakürek 
İmam Hat�p Ortaokulu





   Türkiye Ulusal Ajansı tarafından desteklenen Pelitli Ahmet Can

Bali Anadolu Lisesi koordinatörlüğünde yürütülen 2023 Erasmus

Kısa Süreli Okul Personel ve Öğrenci Hareketliliği projemizin

yaygınlaştırma faaliyetleri kapsamında eğitim bölgemiz okullarından

75. Yıl Cumhuriyet Ortaokulu, Mahmut Celalettin Anadolu İmam

Hatip Lisesi, Affan Kitapçıoğlu Anadolu Lisesi’nde  seminer

çalışması yapılmıştır. Seminerde proje faaliyetleri süresince

yaptığımız çalışmaları, ziyaret ettiğimiz okulları ve gözlem faaliyeti

yaptığımız kurumları tanıttık. Projeye dair sorusu olan öğrencilerin

ve öğretmenlerin sorularını yanıtladık.

SEMİNER ÇALIŞMALARI



75.Yıl Cumhur�yet Ortaokulu



Mahmut Celalett�n AİHL



Affan K�tapçıoğlu Anadolu L�ses�





GELECEKTEKİ PLANLAR
VE SONUÇ

Erasmus+ projes, Peltl Ahmet Can Bal Anadolu Lses çn sadece

br başlangıç oldu. İlerye yönelk olarak okul yönetm ve öğretmenler,

djtal okuryazarlık ve blnçl nternet kullanımı konusunda daha fazla

proje yapmayı ve bunu daha genş ktlelere yaymayı planlıyor.

Okul yönetcler, öğrencler ve veller çn blnçl nternet kullanımını

teşvk eden farkındalık kampanyaları düzenlemeye devam edeceklern

belrtyor.

Erasmus+ projesnn sağladığı uluslararası blg paylaşımı, djtal

dünya le blnçl br lşk kurmak steyen her brey çn öneml br

kaynak olmaya devam edecek.

Bu projenn başarılı sonuçları, başka okullar çn de örnek teşkl

edecek ve blnçl nternet kullanımı konusunda yen projelern yolunu

açacaktır.



PELİTLİ 
AHMET CAN BALİ  
ANADOLU LİSESİ

Daha fazlası �ç�n b�z� tak�pte kalın


